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1. QUIENES SOMOS 
 
Coorganizamos dos entidades: 
 
Denominación: Entidad de Promoción y Recreación Deportiva SIN RIESGOS 
Registro Oficial: EPyRD nº 10 en la Junta de Castilla y León 
 
Denominación: Escuela de Animación y Tiempo Libre PLASTILINA 
Registro Oficial: EATL nº 59 en la Junta de Castilla y León 
 
 
Dirección (Local): Hierbabuena, 16 (esquina C/ Jara), 47009 Valladolid 
Teléfonos: Tlf: 983 37 60 60  - Fax: 983 37 60 61 
Móvil: 615648923 
E-Mail: campamento@entuayuda.com   
Web: www.entuayuda.org  
 
 

2. PRESENTACIÓN 
 
Desde la Entidad de Promoción y Recreación Deportiva SIN RIESGOS trabajamos para 
brindar a nuestros amigos y participantes de las actividades, espacios de desarrollo personal 
basados en la actividad deportiva, la promoción de hábitos saludables, valores y de espacios de 
comunicación,..., compartimos nuestra experiencia e ilusión para promover campamentos y 
actividades que permitan a los niños disfrutar, aprender, crecer saludablemente y a la 
vez pasar momentos inolvidables. 
 
Desde la EATL Plastilina, dependiente de la Fundación PFD, formamos a profesionales del 
tiempo libre y campamentos. En estos años llevamos formados a más de 1400 Monitores y 
Coordinadores de Tiempo Libre en Castilla y León y provenientes de otras regiones españolas. 
 
Hemos decidido este año compartir actividad y experiencia para conseguir un nuevo éxito  en el 
desarrollo de actividades educativas y deportivas, este año en un lugar de gran belleza y 
posibilidades de ocio para niños y jóvenes. 
 
El proyecto “Campamento Temático  Portugal 2008” que coorganizan la EPyRD SIN RIESGOS y la 
EATL PLASTILINA es una propuesta educativa para que niños de 8 a 17 años puedan disfrutar de 
las vacaciones en un entorno natural único, ampliando así su marco de relaciones, desde la 
promoción deportiva y formándose como personas. 
 
Campamento Temático Aventura del 17-27 de julio:  
� Modalidad “Playa”  
� Modalidad “Náutico”  
 
 
El “Campamento Temático Portugal 2008” tiene la peculiaridad de que se celebran 2 campamentos 
en una misma ubicación y fecha.  
 
En este campamento hay 2 campamentos independientes, y que concurren entre las actividades 
“temáticas” que cada campamento tiene, playa y náutico, y unas actividades comunes en las que 
participarán todos los chicos sea cual sea la temática de su campamento. 
 
Cada participante elige de antemano su campamento y disfruta de su actividad temática elegida, y 
además comparten actividades de un campamento en grupo junto a los demás participantes SIN 
RIESGOS/Plastilina. 
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El Campamento esta dirigido para niños y niñas de 8 a 17 años de edad. Las plazas son 
limitadas y se adjudicarán por riguroso orden de inscripción. El plazo de admisión de 
inscripciones finaliza cuando se agoten las plazas, y como último día el 11 de julio de 2008. 
 
No se realizará la actividad sin el número mínimo de participantes fijado para cada campamento. 
En caso de no llegar a dicha cantidad, la organización podrá suspender la actividad, reintegrando a 
cada participante la cuota íntegra abonada. 
 
La organización del campamento, se reserva el derecho de variar las fechas previstas de salida o 
llegada, el lugar de desarrollo de la actividad y los precios de los campamentos, cuando se 
produzcan por causa de fuerza mayor ajena a su voluntad que así lo requieran. Igualmente se 
reserva el derecho de admisión de cualquier participante. 
 
 

a) Pasos para la inscripción 
 
1. Confirmar la disponibilidad de plaza en el turno de campamento elegido. Podrás llamar o 
acercarte a nuestra entidad de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas en el tfno 983 37 60 60 o en 
C/ Hierbabuena, 16 (47009- Valladolid). 
2. Realiza la RESERVA TEMPORAL abonando 150€ por cada participante (en caso de que optes 
por dos plazos) o la RESERVA DEFINITIVA pagando el total previsto si optas por un solo pago. 
3. Entrega el comprobante de pago correspondiente junto con la “Ficha de Inscripción” y la “Hoja 
de Condiciones Generales” de inscripción. 
4. Programa tu calendario del 2º pago. Recuerda que el coste total del Campamento deberá 
estar cubierto antes del 16 de junio de 2008 si optas por dos pagos y el 11 de julio de 2007 si lo 
abonas en un pago. 
5. Para concluir el proceso de Inscripción, se deberá entregar el comprobante del 2º pago o 
del pago único antes del 11 de julio de 2008, con la siguiente documentación firmada original (que 
se recibirá en mano en nuestra sede o a descargar de www.entuayuda.org): 
- “Ficha de informaciones complementarias” 
- “Compromiso del participante (Reglamento del Campamento)” 
 
Además junto a lo anterior se entregará: 
- DNI del menor  
- Fotocopia del Libro de Familia 
- Tarjeta Sanitaria Europea 
- 1 Fotografía 
- Documentación legal complementaria SI PROCEDE (informe médico para medicación, medidas 
judiciales, etc.) 
 
Nos reservamos el derecho de admisión de cualquier campista que no entregue toda la 
documentación que se ha solicitado y que este debidamente completada. 
 
 
ATENCIÓN: NINGUNA INSCRIPCIÓN SERÁ DEFINITIVA HASTA HABER RECIBIDO LA 
DOCUMENTACIÓN MENCIONADAS ANTERIORMENTE. 
 
OBSERVACIONES SOBRE LA INSCRIPCIÓN:- Todos los pagos se realizarán bien en metálico en 
nuestra sede o bien a nombre de Fundación PFD en Caja Duero y en la cuenta corriente de nuestra 
entidad nº 2104-0062–27-9128219913 
- Se deberá indicar como ordenante el nombre del participante y como concepto el Campamento al 
que se inscribe y el pago (p.e. “2º pago de Carlos López Amor”, “Playa” y)- Una vez realizado cada 
ingreso, deberá enviar por fax al 983 37 60 61 o presentarlo personalmente en nuestra sede el 
comprobante bancario del pago junto con la documentación obligatoria. Sin dicho resguardo no 
se formaliza la plaza ni se hace efectiva la reserva. 
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b) Cuota y modalidades 
 
 
OBSERVACIONES: 
1. PRECIO TOTAL: El precio varía en función del campamento elegido y de la fecha en la que se 
realice la reserva 
2. DESCUENTOS Se realizarán descuentos dependiendo de la fecha de inscripción (a continuación) 
 

MODALIDADES DE PAGO 

Sencillo con varias modalidades 

• PAGO ÚNICO (100 %), al formalizar la reserva y hasta completar las plazas. Si se paga en un 
único plazo: Mediante este procedimiento se podrán inscribir participantes hasta el 11 de julio 
de 2008 y en su caso hasta que se agoten las plazas disponibles. Ingreso único de 449€ para 
CAMPAMENTO PLAYA y de 494€ para CAMPAMENTO NÁUTICO 

• PAGO FRACCIONADO, abonar 150 € al formalizar la reserva, y el resto en cualquier momento 
antes del día 16 de junio de 2008. Si se paga en dos plazos: Para FORMALIZAR LA RESERVA, 
se habrá de abonar una fianza de 150€. Una vez formalizada la reserva, la plaza quedará 
automáticamente guardada por riguroso orden de justificación del pago, teniendo que abonar el 
resto antes de los días marcados para contar con el descuento correspondiente (día 22 de mayo o 
16 de junio de 2008 respectivamente), y el 11 de julio sin descuentos. Pasado dicho plazo sin 
realizar el pago restante, se perderá la plaza y la fianza anteriormente abonada, y nuestra entidad 
podrá disponer libremente de la plaza sin comunicación alguna. 1º pago: RESERVA de 150€ - 2º 
pago: de acuerdo a la tabla que se presenta a continuación 

 
APORTACIONES SI ES FRACCIONADO (MÁS 150€ RESERVA) 
Después de realizar la reserva   PLAYA NÁUTICO   

Hasta el 22 de mayo   249€   295€   

Del 23 de mayo al 16 de junio   273€   318€   

A partir del 16 de junio   299€   344€   

 
DESCUENTOS PRONTO PAGO 
Hasta el 22 de mayo: el 10% de descuento 
Del 23 de mayo al 16 de junio: 5% de descuento 
Del 17 de junio al 11 de julio: Sin descuento 
 
LA CUOTA INCLUYE 
Dentro del pago total que se realiza queda incluido: 
- Los servicios de máxima calidad y seguridad de EPyRD Sin Riesgos y EATL PLAstilina 
- Alojamiento y pensión completa (desayuno, comida y cena) en régimen de Albergue de Turismo 
Juvenil. 
- El uso de las instalaciones y material deportivo y didáctico. 
- Transporte de ida y vuelta desde Valladolid. 
- Equipo de responsables y especialistas cualificados presentes permanentemente con los 
participantes. 
- Seguro de accidentes y responsabilidad civil. 
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Los traslados especiales hasta el lugar de salida (estación de tren o autobuses) tendrán un coste 
añadido en caso de necesitarlos. La organización del campamento actúa únicamente como 
mediador ante las compañías de transporte, por lo que no es responsable de los posibles retrasos, 
alteraciones, accidentes o pérdidas de equipajes. 

El participante, sus padres y familiares están de acuerdo en cumplir y respetar las normas y 
reglamentos establecidos por el Campamento para poder garantizar la salud, seguridad, bienestar 
y sana convivencia de todos los campistas. 

COMO HACER EL PAGO 

1.- El pago de la cuota se puede realizar de las siguientes formas: 
• EN NUESTRA OFICINA, en efectivo. 
• A TRAVÉS DE CUENTA BANCARIA, bien mediante transferencia bancaria o ingreso en efectivo en 
la cuenta corriente de nuestra entidad. Se deberá indicar como ordenante el nombre del 
participante y como concepto “CAMPAMENTO – FUNDACIÓN PFD”  , tipo de campamento elegido y 
participante al que se inscribe (p.e. “Carlos López Amor” y “NAUTICO”) 
• Una vez realizado el ingreso o transferencia bancaria, deberá enviar por fax o presentarlo 
personalmente en nuestra sede el comprobante bancario del ingreso, sin dicho resguardo no se 
formaliza la plaza ni se hace efectiva la reserva. 
 
2.- La cuenta bancaria es la siguiente: en la CC de Caja Duero  nº 2104-0062–27-9128219913 
 
 

3. METODOLOGÍA Y OBJETIVOS 
 
 

a) Objetivos 
 
Promover hábitos saludables, como prevención de la obesidad y el consumo de alcohol y tabaco, 

facilitando la práctica de modalidades deportivas no competitivas. Promoviendo espacios de 
experimentación y relación sanos e higiénicamente positivos. 
Realizar juegos y actividades deportivas en contacto directo con la naturaleza interactuando 

correcta y activamente en ella. 
Potenciar en los/as participantes la socialización, la interdependencia, así como el sentido de la 

responsabilidad individual y de grupo. 
 Favorecer, mediante las actividades propuestas, el conocimiento del mundo natural, el proceso 
interactivo de la naturaleza y la compresión de su entorno. 
Hacer ver a los/as participantes qué valores, como la solidaridad y la cooperación, son 

fundamentales para una buena integración social. 
Fomentar la capacidad de observación, la memoria y el sentido de la orientación, mediante 

juegos, actividades y explicaciones teóricas. 
Fomentar el compañerismo y la convivencia, en un clima de respeto mutuo. 
Fomentar actitudes como la autonomía, la responsabilidad, el respeto, la organización o el trabajo 

en equipo. 
 
 

b) Metodología 
 
Con un programa de actividades variado, enriquecido y bien diseñado, que persigue potenciar 
todas las cualidades de los chicos/as, buscamos fomentar la convivencia, el respeto y el desarrollo 
de una serie de actitudes que les ayuden a formarse como personas de forma integral junto con un 
buen desarrollo corporal y de hábitos saludables. Promovemos actividades que permiten el 
descubrimiento guiado, con métodos abiertos y participativos. 
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Trabajando por facilitar a nuestros participantes la posibilidad de practicar actividades físicas y en 
el medio natural ampliando su espacio de experiencias y enriqueciendo su auto reconocimiento e 
identidad, realizando actividades de aventura y recreativas con éxito y adaptadas a sus 
posibilidades. 
 
Observando y evaluando de forma permanente las actividades programadas y su desarrollo 
adecuado a la realidad de los participantes. 
 
En todas las actividades los monitores potenciarán el interés por participar en las tareas que se 
realizan, estimulando la curiosidad de los participantes, motivando y provocando la intervención 
activa, la creatividad, la adaptación a nuevas experiencias y el diálogo y el trabajo en equipo, 
características primordiales en el mundo actual. 
 
Esforzándonos por concienciar a los participantes en la importancia de la prevención de riesgos, 
jugar y practicar deportes con seguridad, aprovechando cualquier espacio que tengamos en el 
entorno de la actividad. 

 
 
4. EL CAMPAMENTO TEMÁTICO DE EPyRD SIN RIESGOS 
 
 

a) Ubicación y emplazamiento 
En el litoral norte, en la Región Rota da Luz, en plena provincia de Aveiro, se halla el municipio de 
Ovar. El Albergue Juvenil de Ovar está ubicado en los alrededores del centro urbano, rodeado por 
un gran pinar entre el pueblo de Ovar y la Playa de Fouradouro. Dada su situación geográfica y las 
infraestructuras que posee, es ideal para campamentos. Se realizarán actividades tanto en el pinar, 
como en la ría de Aveiro como en el mar.  
 
Disfrutaremos de playas con extensos arenales y dunas, temperamentales abiertas al atlántico con 
interminables espacios de arena suave y dorada. De todas formas, es un espectáculo único a no 
perderse. 
 
 

b) Instalaciones 
 

Esta Pousada forma parte de la Red de Albergues 
de la Red Nacional de Turismo Juvenil Portuguesa. 
Es un Albergue de reciente construcción ubicado en 
un Pinar entre el pueblo de Ovar y la Playa de 
Fouradouro. Las habitaciones son amplias y 
luminosas y cuentan con de cuatro literas cada una, 
con sábanas, armarios y edredones. Hay servicio de 
limpieza a diario. Cuenta con piscina, salas de 
actividades, espacios deportivos y todo iluminado 
con amplia luz natural. Está abierto las 24 horas 
con personal de vigilancia.  

 
Pousada de Juventude de Ovar - Av D. Manuel I (en N327) - 3880-109 Ovar 
Tel/Fax: 00-351-256 591 832 
 

c) Accesos 
 
En nuestra web del campamento ofrecemos diferentes planos de acceso a la Pousada de Juventude 
de Ovar, si se decide acceder directamente a la instalación fuera de nuestro servicio de autobús. En 
la reunión de Padres se detallarán itinerarios de acceso por carretera. 
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d) Actividades 

 
Todas las actividades temáticas tienen a monitores especializados en dichas tareas y adaptan sus 
programas a las necesidades de los participantes. 
 

 

 
PLAYA: Con los monitores y especialistas de nuestra entidad, 
actividades diarias en la playa y piscina (si acompaña el tiempo)  y de 
forma lúdica y divertida. 
 

 

 
NAUTICO: Con especialistas deportivos y en tiempo libre, realizando 
actividades dirigidas a experimentar actividades de iniciación náutica en 
La Ría de Aveiro y Costa Nova: kayak, windsurf, barco motor semi-
rigido, Catamarán y kitesurf en la playa. 
 

 
COMUNES PARA TODOS 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS: tiro con arco, senderismo, bicicleta, badmintong, karting, bolera y 
deportes alternativos.  
TALLERES Y JUEGOS: globoflexia, camisetas y pulseras, malabares, grandes juegos, veladas 
nocturnas, observación de estrellas, etc.  
OTRAS ACTIVIDADES: visitas a Ovar, Museo Marítimo de Ilhavo, , al Navío Museo Sant André, 
Costa Nova, Aveiro, etc.  
 
 
e) El equipo de responsables. 
Para el logro de nuestros objetivos contamos con un gran equipo, avalado por una amplia 
experiencia en el trato con los niños y jóvenes, trato que se caracteriza en todo momento por una 
atención individualizada y personalizada. 
 
En los campamentos de la Entidad de Promoción y Recreación Deportiva SIN RIESGOS y EATL 
Plastilina, trabajan diferentes profesionales provenientes de diversos sectores del ámbito de la 
educación y la actividad deportiva, formando un equipo ampliamente cualificado en el que cada 
uno ejerce su papel educativo 
En nuestros Equipos de Promoción y Recreación Deportiva para los Campamentos del 2008, 
contamos con los siguientes profesionales: 
1. Un Director de Campamento titulado, responsable del buen funcionamiento en general de la 
Actividad Deportiva - Campamento de Verano. 
2. Coordinadores titulados, responsables del buen funcionamiento de la actividad en general, 
organizando y supervisando el trabajo diario del equipo de monitores, expertos y participantes. 
3. Grupo de Monitores: titulados, con gran preparación y experiencia y especialistas, cada uno 
de ellos, en las actividades específicas que realizan. 
4. Personal auxiliar. Además del equipo mencionado, contamos con una serie de profesionales 
que nos ayudan a llevar a cabo correctamente nuestra labor con los acampados, como son: 
Monitores de Actividades Deportivas y de Multiaventura. Monitor de Nivel, Coordinador de Nivel. 
Técnicos de Actividades en la Naturaleza y Multiaventura. Expertos en Tiempo Libre. Expertos en 
Animación. Expertos en actividades náuticas. 


